
> Rééducation périnéale de la femme

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Marie-Alice OTTMANN, Masseur-Kinésithérapeute

Votre formatrice :

Les objectifs : 

> Reconnaître les symptômes et les signes de dysfonctionnement non compliqués des muscles du 

plancher pelviens associés à une incontinence à l’effort, à une vessie hyperactive, à une dyschésie ou 

incontinence anale et à tous les troublesthoraco-lombo-pelvien chez l’adulte

> Effectuer un examen précis, collecter les données, les influences des médicaments et les 

antécédents d’obstétrique ou de chirurgie et les antécédents médicaux

> Savoir choisir les techniques optimales
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Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Programme : 

> Test de positionnement

> Module 1 : Rappel anatomique et situation du périnée

> Module 2 : Physiologie et physiopathologie de la miction

> Module 3 : Physiologie et physiopathologie de la défécation

> Module 4 : Statique pelvienne et prolapsus

> Module 5 : Bilan en pelvi-périnéologie

> Module 6 : Techniques de rééducation

> Test final et questionnaire de satisfaction

> Rééducation périnéale de la femme

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 270€)

M’inscrire

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
205€

N° ACTION DPC : 
81132325073

kin025/28.02.2023


