> Autonomisation du patient en rééducation de la main

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute

Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

W@ Vos formateurs :

Maxime FOURMY, Masseur-Kinésithérapeute et Lionel PHLIP, Masseur-Kinésithérapeute et
orthésiste spécialisé dans la rééducation de la main

W© Lesobjectifs:

> Connaitre les bases anatomiques, biomécaniques, physiologiques et pathologiques de la main pour
en effectuer le traitement fonctionnel

> Connaftre les causes et mécanismes des fractures des métacarpiens des doigts longs

> Connaitre les bases d'un bilan et diagnostic kinésithérapique dans le cadre de la rééducation de la
main

> Connaitre les moyens de prise en charge et rééducation de patients souffrant des fractures de
phalanges

> Connaitre les objectifs et contraintes de la rééducation en fonction de I'attente du patient
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> Autonomisation du patient en rééducation de la main

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

@ Programme:

> Test de positionnement

> Module 1:
> Module 2 :
> Module 3:
> Module 4 :
> Module 5:
> Module 6 :
> Module 7 :
> Module 8 :
> Module 9:

> Module 10 :

> Module 11
> Module 12

> Module 13:
> Module 14 :

Généralités

Les lésions traumatiques des tendons fléchisseurs

Les Iésions des tendons extenseurs

Rééducation apres fracture des métacarpiens des doigts longs
Fractures de phalange des doigts longs

Rééducation apres une entorse et/ou luxation des doigts longs
Les lésions ostéo ligamentaires du pouce

Rééducation apres fracture du poignet

Rééducation du poignet ligamentaire

Rééducation SDRC type 1

: La maladie de Dupuytren

: La ténosynovite de De Quervain

Epicondylalgie

Kinésithérapie des syndromes canalaires du membre supérieur

> Test final et questionnaire de satisfaction
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