kin019/09.02:2023
> Prise en charge rééducative chez le sportif (Lésions tendineuses)

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

cOoUT A CHARGE AVEC FIF PL:
0€ (au lieu de 270€)

Votre formateur :

Maxime MATTON, Masseur-Kinésithérapeute.

Les objectifs :

> Optimiser la cicatrisation
> Récupérer la force, 'endurance et I'élasticité musculaire et/ou tendineuse

> Prévenir les récidives

Programme :

> Test de positionnement
> Module 1 : Définition et épidémiologie des |ésions tendineuses et des |ésions musculaires

> Module 2 : Le Muscle squelettique Z VIDAL



kin019/09.02:2023

> Prise en charge rééducative chez le sportif (Lésions tendineuses)

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Programme :

> Module 3 : Le Tendon

> Module 4 : Intérét et apport de I'lsocinétisme dans le traitement et I'évaluation des Iésions
musculaires et tendineuses

> Module 5 : Exemple de prise en charge de Iésions musculaires

> Test final et questionnaire de satisfaction
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