
> Prise en charge du ligament Croisé Antérieur chez l’adulte

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Maxime MATTON, Masseur-Kinésithérapeute.

Votre formateur :

Les objectifs : 

> Connaître les bases anatomiques, biomécaniques, physiologiques et pathologiques du LCA pour en 

effectuer le traitement fonctionnel et post opératoire

> Adopter le bon comportement en fonction de l’état du genou

> Les objectifs et les contraintes de la rééducation 

> Connaître les causes et mécanismes de l’atteinte du LCA lors d’un traumatisme du genou

> Identifier les possibles complications et moyens de prise en charge et rééducation de patients 

souffrant d’une atteinte au LCA
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> Prise en charge du ligament Croisé Antérieur chez l’adulte

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Programme : 

> Test de positionnement

> Module 1 : Tronc commun, rappels anatomiques, physiologiques et biomécaniques

> Module 2 : La rupture du LCA

> Module 3 : Rééducation du LCA (bilan et protocole rééducatif)

> Module 4 : Cartilage et arthrose, identification des lésions cartilagineuses

> Module 5 : Critères de reprise du sport après réparation du LCA

> Module 6 : Cas spécifique du LCA chez l’enfant

> Test final et questionnaire de satisfaction
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