
> Les troubles anxieux et dépressifs avec développement des stratégies 
thérapeutiques non médicamenteuses

  Durée : 10 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Médecin

Didier LE MABIC, Psychologue Clinicien, Psychothérapeute

Votre formateur :

Les objectifs : 

> Repérer et de traiter les épisodes dépressifs, les troubles anxieux et les troubles bipolaires
> Identifier un burn-out, prévenir son aggravation en dépression majeure
> Appliquer et développer des thérapeutiques non médicamenteuses validées
> La mise en place de procédures et d’outils spécifiques à la santé mentale
> Élaborer un projet de soins/santé personnalisé adapté au patient
> Mettre en place les mesures médico-sociales et sociales souvent nécessaires, en s’appuyant 
sur les ressources et structures du territoire

Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Programme :

> Test de positionnement
> Module 1 : Clinique de la dépression
> Module 2 : Clinique du trouble bipolaire
> Module 3 : Clinique du trouble anxieux

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 475€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
225€

M’inscrire
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Suite du programme :

> Module 4 : Description du Syndrome d’épuisement professionnel ou Burn-out

> Module 5 : Enjeux de la psychothérapie

> Module 6 : Les thérapies cognitives et comportementales

> Module 7 : Les thérapies de la troisième voie et la pleine conscience ou mindfulness

> Module 8 : Le projet de soin individuel et la collaboration locale

> Module 8 : Test de positionnement et questionnaire de satisfaction
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